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Μοντέρνο Τοπίο Εξάρτησης στη Νικοτίνη



Τι είναι αυτά τα νέα σκευάσματα;



Ίδιοι παίχτες, νέα προϊόντα



Τι εισπνέει κάποιος με το ηλεκτρικό τσιγάρο;



Είναι βοηθητικά για διακοπή του καπνίσματος;



Δηλητηριάσεις από 
ηλεκτρικά τσιγάρα

Εκρήξεις/φωτιά από 
τις μπαταρίες 



Αύξηση στη χρήση ηλεκτρικών σκευασμάτων 
ιδιαίτερα ανάμεσα σε νέους



Γιατί οι νέοι δοκιμάζουν τα ηλεκτρικά τσιγάρα

Canadian Student Tobacco, Alcohol and Drugs Survey (CSTADS), 

2016-17

WDG Youth Survey, 2017-18

Ontario Student Drug Use and Health Survey (OSDUHS), 2017





Διακοπή του καπνίσματος

- Ζήτα βοήθεια από 
οικογένεια, φίλους, 

επαγγελματίες 
υγείας

- Μην τα παρατάς

- Κάνε το δικό σου 
πλάνο διακοπής

Ζήτα βοήθεια

-Flexiquit.com

Διαδικτυακό πρόγραμμα





#FlexiQuit 

Version1 Version2

Θεραπεία Αποδοχής και 
Δέσμευσης 

για νεαρούς ενήλικες

Savvides dissertation (2015). Evaluating an 
internet-based, avatar led, Acceptance and 
Commitment Therapy intervention for smoking 
cessation in youth; Karekla & Savvides (In press). 
Translation Behavioral Medicine. Karekla, 
Savvides & Gloster (revise & resubmit); 
Theofanous thesis (2019).



#FlexiQuit

Αξιολόγηση ικανοποίησης

Quit rate

51.9%

Vs. 14.3% in 
wait-list control

Επίπεδα διακοπής καπνίσματος 
ανάμεσα σε νεαρούς ενήλικες: 

0% to 11% - mean 3% 

Μετά από παρέμβαση:
Mean cessation rate: 14%

Savvides dissertation (2015). Evaluating an internet-based, avatar led, Acceptance and 
Commitment Therapy intervention for smoking cessation in youth; Karekla, Savvides & Gloster 
(revise and resubmit). Annals of Behavioral Medicine.



Number of cigarettes smoked per day over the 
past week

#FlexiQuit

Savvides dissertation (2015). Evaluating an internet-based, avatar led, Acceptance and 
Commitment Therapy intervention for smoking cessation in youth; Karekla, Savvides & Gloster 
(revise and resubmit). Annals of Behavioral Medicine.

Nicotine dependence



#FlexiQuit

Savvides dissertation (2015). Evaluating an internet-based, avatar led, Acceptance and 
Commitment Therapy intervention for smoking cessation in youth; Karekla, Savvides & Gloster 
(revise and resubmit). Annals of Behavioral Medicine.

Contemplation ladder: Stages of change

b=-2.25b=3.40

Direct effect, b=-10.18, SE=5.65, p=.77

Indirect effect, b=-7.63, SE=3.39, CI 95 % [-15.43, -1.80]

Smoking cessation self-
efficacy

Treatment group

Smoking cognitive defusion 
(AIS)



Συμπεράσματα

• Εφικτός και αποδεκτός τρόπος παρέμβασης

• Αποτελεσματικός (medium to high effect sizes)

• Κατάφερε να αυξήσει τη συμμετοχή και να 
βελτιώσει τη προσκόλληση στη θεραπεία



Thank you

mkarekla@ucy.ac.cy


